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RESUMEN 

La clase invertida es una metodología que permite transformar la educación tradicional por una innovadora. La presente 
investigación tuvo como objetivo promover un aprendizaje activo y significativo en la asignatura de Ciencias Sociales 
mediante la aplicación de un plan didáctico basado en la clase invertida. Se planteó una metodología de corte cualitativo, 
con alcance exploratorio descriptivo y un diseño de investigación- acción participativa, participaron estudiantes del Cuarto 
año de EGB de una unidad educativa privada de la ciudad de Cuenca Ecuador. Los resultados más relevantes de la 
intervención sugirieron que la clase invertida se instaura como un modelo didáctico innovador que fomenta un aprendizaje 
activo, a través de la crítica; así mismo, permitió superar el modelo curricular tradicional-prescriptivo y el enfoque 
contenidista del aprendizaje; por último, sugirió una combinación metodológica del DUA con este modelo, demostrando 
además la pertinencia con el enfoque de la educación inclusiva.  

Palabras claves: Ciencias Sociales, Palabras Clave: clase invertida, aprendizaje activo, aprendizaje crítico., 
constructivismo 

 

 

THE INVERTED CLASS AS AN ACTIVE METHODOLOGY IN THE COURSE OF 
SOCIAL SCIENCES IN CUENCA-ECUADOR 

ABSTRACT 

The flipped classroom is a methodology which will let transform the traditional education into an innovative one. This 
investigation had as objective the promotion of an active and significative learning of the social sciences subject by the 
application of a didactic plan based on the flipped classroom. The methodological approach was qualitative research, with 
an explorative-descriptive reach and an investigative-active participative methodological design. Students of the fourth year 
of GBE from a private school in Cuenca Ecuador participated in the study. The most relevant results from the intervention 
suggested that the flipped classroom is an innovative didactic model that foments an active learning, by the use of criticism; 
likewise, it allowed to overcome the traditional prescriptive curricular model and the contentist approach to learning; at last, 
it suggested a methodological combination between UDL and this model, demonstrating the relevance of the inclusive 
education approach. 
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Introducción 

La educación a lo largo de la historia se ha transformado para dar respuesta a las 
necesidades y demandas de cada una de las épocas, siendo influenciada directamente 
por aspectos políticos, sociales, culturales y hasta religiosos, que forjan las diferentes 
corrientes pedagógicas y didácticas a fin de construir las directrices de las diversas 
metodologías, lo que permite conocer el rol de los principales actores del proceso 
educativo: los estudiantes y los docentes. La educación actual requiere dar respuesta 
a la sociedad del conocimiento, donde las herramientas tecnológicas como las TICs 
(tecnologías de la información y las comunicaciones), aulas virtuales y plataformas LMS 
son una realidad que los docentes no pueden dejar de lado, lo que genera cambios 
profundos dentro del proceso de enseñanza aprendizaje.  

En este sentido, es necesario analizar el proceso de aprendizaje implementado en las 
asignaturas, una de estas, las Ciencias Sociales, reconociendo como indispensable 
dentro de su enseñanza situar a los estudiantes ante los cambios sociales producidos 
en el mundo, subordinando su didáctica y así direccionando las metodologías aplicadas 
a esta disciplina (Fernández y Pagés, 2018). En la actualidad se desarrolla un creciente 
interés en los paradigmas constructivistas, pues el estudiante se convierte en el 
protagonista de su aprendizaje, donde el pensamiento crítico y reflexivo están 
presentes generando aprendizajes significativos acorde a sus necesidades e intereses, 
principios muy alejados a los postulados por la escuela tradicional. Este nuevo 
paradigma educativo permite integrar las nuevas tecnologías en este proceso, 
ampliando las posibilidades de llevar a cabo la labor educativa, tales como: la 
implementación de diversas modalidades de aprendizaje (presencial, semipresencial, y 
virtual), utilización de recursos digitales (juegos interactivos, videos, podcasts), y la 
aplicación de metodologías activas como la clase invertida.  

La clase invertida o el método de “dar la vuelta a la clase”, fue propuesto por dos 
docentes: Bergmann y Sams (2014), los cuales reconocen a este modelo como una 
alternativa de cambio ante el sistema educativo tradicional. Esta metodología permite 
integrar a las TICs dentro del aprendizaje para obtener un intercambio de información 
adecuado. tanto dentro como fuera del salón de clases, fomentando la adquisición de 
habilidades digitales necesarias para la sociedad actual (Martínez, et al., 2014, citado 
por Hérnandez y Tecpan, 2017). En este sentido, resulta necesario implementar este 
tipo de metodología que fomente el aprendizaje crítico y reflexivo a través de las TICs.  

El presente estudio se sustenta teóricamente en el paradigma educativo constructivista, 
que se enfoca en la adquisición del conocimiento y la reflexión sobre sí mismo, 
construyendo activa y cognoscentemente; es decir, sin recibir pasivamente del 
ambiente o de los otros, sino mediante actividades basadas en experiencias que 
aporten con un contexto valioso y significativo para el aprendizaje (Hernández, 2008; 
Barriga y Hernández, 2010). Ausubel (1963, citado por Tünnermann, 2011) acuña el 
concepto de aprendizaje significativo, que es posible si se logran relacionar los 
conocimientos nuevos con los que ya posee el sujeto, estableciendo un modelo 
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didáctico de transmisión-recepción que supera las deficiencias del modelo tradicional. 
Para Freire (1970), en su obra “Pedagogía del oprimido”, la pedagogía tradicional debe 
transformarse, con una visión crítica del mundo en el que vivimos. La enseñanza no 
debe ser solamente las letras, palabras y frases, sino lo más importante, debe 
transmitirse la realidad y crear una conciencia liberadora (Ocampo, 2007). Del mismo 
modo, Vygotsky (1995, citado por Aparicio y Ostos, 2018), reacciona a las prácticas 
educativas de tipo mecanicista, y prioriza en la interacción entre estímulos y respuestas, 
expone al aprendizaje proveniente de la interacción social e interpersonal y la 
reconstrucción interna privilegiando la razón, la afectividad y los instintos. 

En la actualidad, se reconoce la importancia de diseñar el camino a seguir para 
establecer las secuencias de enseñanza-aprendizaje, de esta manera utilizar una 
metodología diseñada para guiar, desarrollar y evaluar los aprendizajes que el docente 
pretende alcanzar, alineando tres elementos esenciales: el qué, el por qué y el para 
qué de la enseñanza (Ordoñez y Pérez, 2022). Al mismo tiempo, es necesario estimular 
a los alumnos para obtener procesos de aprendizaje espontáneos, lo que nos remite a 
los que se conoce como “metodologías activas” (Bernal y Martínez, 2009), aquellos 
métodos, técnicas y estrategias de enseñanza significativas, realistas y viables, que 
crean oportunidades y condiciones organizadas sistemáticamente e intencionalmente 
para promover el aprendizaje, aplicando los conocimientos adquiridos a situaciones de 
la vida cotidiana (Arias y Rodríguez, 2020; Bernal y Martínez, 2009; Férnandez, 2006; 
Genes et al., 2017). Mediante el uso de metodologías activas existe una disposición 
hacia el desarrollo del pensamiento y una actitud inquisitiva para detallar 
conceptualizaciones, analizar información que se aprende, utilizando la lógica en el 
análisis de los estudiantes para expresar y defender sus argumentos (Lira, 2010). 

Es necesario resaltar la utilización de herramientas tecnológicas en los distintos niveles 
educativos que cada vez tienen más cabida en los salones de clase. La “Clase Invertida” 
o “Flipped Classroom” surgió como una alternativa para aprovechar los beneficios que 
ofrecen las TICs a la educación (Arellano et al., 2015). Esta metodología es un espacio 
de aprendizaje dinámico e interactivo, donde el maestro guía a los alumnos mientras 
estos aprenden, interactúan y se involucran en el objeto de estudio de forma creativa 
(Santiago y Bergmann, 2018),dejando atrás un modelo tradicional, donde el alumno 
permanece con una actitud pasiva, sentado, escuchando, por un sistema motivador en 
donde los alumnos asisten a las lecciones que los profesores imparten y, en casa 
realizan las tareas asignadas, demostrando independencia y obteniendo aprendizajes 
significativos (Aguilera et al., 2017; Bergmann y Sams, 2014; Vidal et al., 2016). 

Dentro de este contexto, el docente debe convertirse en orientador y guía de 
aprendizaje, con metodologías y estrategias didáctico-metodológicas (Ordoñez et al., 
2021), como establece el Ministerio de Educación del Ecuador (2016), con un currículo 
nacional bajo un sistema educativo flexible y abierto a cambios metodológicos; así 
mismo, la Ley Orgánica de Educación intercultural (LOEI, 2011), en su artículo 2 literal 
w, proclama la concepción del educando como centro del proceso educativo, con la 
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flexibilidad del currículo para adaptarse a necesidades y realidades fundamentales 
(Simbaña, 2021). 

En otro orden de ideas, se establece que, a lo largo del tiempo, la enseñanza de 
Ciencias Sociales se ha visto envuelta en metodologías tradicionalistas y poco 
influyentes, que no permiten la participación reflexiva del estudiante (Calvas et al., 2020, 
citado por Palacios y Barrero, 2021). Enseñar las Ciencias Sociales consiste en diseñar 
y desarrollar una serie de actividades enfocadas en los niños, niñas y adolescentes 
para que adquieran conocimientos relevantes sobre las sociedades actuales: 
problemas, éxitos, conflictos y su relación, para así desarrollar un pensamiento histórico 
que les permita convertirse en pensadores reflexivos y críticos capaces de intervenir 
con conocimiento de causa en la construcción de su mundo (López, 2010; Pagès, 
2009). La historia y geografía se aprenden a través de la indagación y métodos de 
análisis social que vayan más allá de la erudición y memorización de fechas y datos 
(Gómez y Rodríguez, 2018, citado por Calvas et al., 2020). 

Por esta razón, se puede afirmar que la educación es una pieza clave en el desarrollo 
de una sociedad, y su papel es muy importante; la educación no puede ignorar las 
oportunidades que ofrece la tecnología y que se pueden poner al servicio de la 
educación (Domínguez, 2009). Al incorporar nuevas tecnologías en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje se abren oportunidades para docentes y estudiantes, que 
entran en un proceso de transformación, en función del aprovechamiento de estas 
herramientas para el desarrollo de sus capacidades analíticas y creativas, que dan 
origen al conocimiento y aprendizajes significativos, donde los estudiantes puedan 
tener no solo una participación activa en el aula de clase, sino llevar estos 
conocimientos a la práctica, generando expectativas a través de nuevas experiencias 
hacia el conocimiento y pensamiento académico significativo (Lanuza et al., 2018). 

En relación con el objeto de estudio, existen investigaciones previas que permiten 
obtener un referente de la literatura existente; como es el caso de la realizada por 
Campillo et al., (2019), los cuales identificaron el rendimiento académico de los 
estudiantes de primaria y su nivel de motivación en la asignatura de Ciencias Sociales 
a través la aplicación del aula invertida por medio de una plataforma digital. La 
investigación se enmarcó en un paradigma mixto, donde se utilizaron las calificaciones 
de los estudiantes y tres foros de discusión con los docentes para recopilar los datos. 
Los resultados demostraron que la implementación del método del aula invertida fue 
eficaz al mejorar de forma significativa el rendimiento académico de los estudiantes y 
al propiciar un mayor nivel de motivación debido a un mejor clima de aprendizaje y el 
interés por utilizar recursos digitales.  

En Machala - Ecuador se realizó una investigación denominada ‘’Consideraciones 
sobre el aula invertida y gamificación’’ en el área de Ciencias Sociales, de la autoría de 
Ordoñez et al., (2021). Este estudio tuvo como objetivo analizar las metodologías 
activas propias para la enseñanza de las Ciencias Sociales en Educación General 
Básica. La investigación tuvo un enfoque cuantitativo y utilizó técnicas como: la revisión 
documental, análisis de contenido, hermenéutico y analítico sintético. Los resultados 
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demostraron que la principal consideración es el empleo de metodologías activas como 
el aula invertida y la gamificación dentro del área de las ciencias sociales, lo que 
permiten movilizar estructuras cognitivas hacia nuevos conocimientos, desde una 
manera rápida, eficaz y duradera. 

Por esta razón, el objetivo general para la presente investigación es promover un 
aprendizaje activo y significativo en la asignatura de Ciencias Sociales mediante la 
aplicación de un plan didáctico basado en la Clase Invertida.  

METODOLOGÍA  

Diseño metodológico 

La presente investigación se inscribe en un paradigma cualitativo, el cual se emplea 
con la necesidad de comprender un fenómeno, explorándolo desde la mirada de los 
participantes dentro del contexto y ambiente natural, reconociendo la importancia de 
interactuar con el sujeto de estudio, la forma en la que se desenvuelve y actúa 
(Hernández et al., 2014).  

El estudio se desarrolló con un alcance exploratorio, al considerarse un tema de 
investigación poco estudiado en el contexto a realizar, y descriptivo porque pretende 
describir la forma en la que la Clase Invertida promueve un aprendizaje activo y 
significativo, por lo que la investigación puede ser un referente para futuros estudios 
correlacionales o explicativos en el mismo campo y/o contexto (Hernández et al., 2014). 

La investigación emplea un método de investigación-acción participativa, el cual trata 
de integrar el conocimiento y la acción a través del involucramiento de los participantes 
para que ‘’conozcan, interpreten y transformen la realidad objeto del estudio’’ (p.114), 
para provocar cambios dentro de su contexto (Colmenares, 2012). Una de las 
características más relevantes de este tipo de diseño es que son los mismos 
participantes junto con el investigador los que establecen la problemática a resolver 
para generar cambios y transformaciones profundas (Colmenares, 2012; Hernández. 
et al., 2014). 

Contexto, población y participantes 

El contexto de la presente investigación fue una institución educativa privada ubicada 
en la ciudad de Cuenca, la cual ofrece sus servicios a niñas, niños y adolescentes desde 
el nivel de Inicial, Básica y Bachillerato. Dentro de la población se seleccionó a los 
estudiantes del Cuarto año de EGB paralelo ‘’A’’ y la docente tutora del cuarto año de 
EGB paralelo ‘’B’’ por haber sido la responsable de impartir la asignatura de Ciencias 
Sociales durante el año lectivo anterior (2021-2022) al mismo grupo. 

Los participantes del estudio fueron estudiantes y docentes quienes cumplieron con los 
criterios de inclusión detallados a continuación. 
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Tabla 1 

Criterios de inclusión de estudiantes y docentes 

Criterios de inclusión (estudiantes) Criterios de inclusión (docentes) 

− Estudiante del cuarto año de EGB paralelo 
‘’A’’. 

− Docente de la asignatura de Ciencias Sociales 
del cuarto año de EGB paralelo ‘’B’’. 

− Asiste frecuentemente a clases de Ciencias 
Sociales. 

− Trabaja un año más en la institución.  

− Posee el consentimiento informado para ser 
parte del estudio, firmado con sus padres de 
familia o representante legal.  

− Acepta ser parte del estudio y firma el 
consentimiento informado.   

Fuente: Elaboración propia, 2022 

Procedimiento 

La investigación se desarrolló a partir de las siguientes fases: 

Fase 1: Análisis del Plan de Unidad Didáctica (PUD) y metodología de la asignatura de 
Ciencias Sociales del Tercer año de EGB.  

En esta fase se empleó la técnica de análisis documental para la Planificación de 
Unidad Didáctica (PUD) de Ciencias Sociales del tercer año de EGB de la Institución 
en el año lectivo 2021-2022, donde se establecieron cuatro categorías de análisis: 
enfoque teórico de la planificación, participación de los estudiantes, estrategias 
recursos y tiempos empleados durante la clase invertida, epistemología y didáctica de 
las Ciencias Sociales; lo cual permitió tener un referente para la elaboración del plan 
de intervención. Por último, se elaboró la ficha de observación áulica, la cual se 
compone de las mismas categorías que la técnica de análisis documental, dicho 
instrumento se utilizó para registrar la información obtenida de la observación áulica de 
cuatro clases de la docente tutora del Cuarto de EGB paralelo ‘’B’’, la misma que 
impartió las clases de la asignatura el año lectivo anterior. Con los resultados obtenidos 
de las técnicas aplicadas se diseñó el plan didáctico basado en la metodología de la 
clase invertida dentro de un período de seis semanas en el contexto descrito para el 
presente estudio. 

Fase 2: Diseño y aplicación el plan didáctico basado en la metodología activa de la 
Clase Invertida. 

En esta fase se diseñó y aplicó el plan didáctico basado en la metodología de la Clase 
Invertida, donde se emplearon las técnicas de investigación bibliográfica, para obtener 
un referente conceptual sobre la propuesta; y la intervención de campo, donde se aplicó 
un programa de seis semanas en el contexto educativo. 

El plan didáctico basado en la clase invertida fue diseñado en base al modelo 
pedagógico constructivista centrándose en el paradigma del constructivismo social. La 
postura constructivista es una aportación que se alimenta de diversas corrientes 
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psicológicas asociadas a la psicología cognitiva: Piaget (1923), Ausubel (1963) y otros, 
comparten la importancia de la actividad constructiva del alumno en la realización de 
aprendizajes, postulando de esta manera la existencia y prevalencia de procesos 
activos en la construcción del conocimiento. Básicamente se puede indicar que el 
constructivismo es la idea que mantiene que el individuo, tanto en los aspectos 
cognitivos como sociales del comportamiento, no es un mero producto del ambiente, 
sino que va construyendo día a día sus propios conocimientos, basándose en los 
esquemas que ya posee, en lo que ya edifico en relación al medio que le rodea (Díaz y 
Hernández, 2015). 

De la misma manera, Vygotsky (1896 citado por Payer, 2015), considerado el precursor 
del constructivismo, considera al constructivismo social como un modelo del mismo, 
que afirma que el conocimiento se forma a partir de las relaciones ambiente-yo, y el 
factor entorno social, formándose así los conocimientos a partir de esquemas propios 
de las personas que son producto de la realidad, buscando de esta manera ayudar a 
los estudiantes a internalizar, reacomodar, o transformar la información nueva. Esta 
transformación se produce con la creación de nuevos aprendizajes y por lo tanto surgen 
nuevas estructuras cognitivas, que permiten un enfrentamiento con la realidad en 
situaciones iguales o parecidas. 

En diálogo con las propuestas pedagógicas críticas se encuentra Estela Quintar (2002), 
con su propuesta denominada ‘’La didáctica no parametral’’, la cual se basa en la 
conformación teórica y metodológica que incluye el camino hacía lo didáctico como 
problema de enseñanza, permitiendo ver la fuerza epistémica, la producción de 
sentidos y significados en la construcción de sí y del mundo.  En gran medida uno es lo 
que desea ser en el trabajo constante de darse cuenta de que el objetivo de opciones 
y producciones se presenta en órdenes diferentes: afectivas, laborales, creativas y, por 
ende, en diferentes lenguajes y modos frente al mundo (Salcedo, 2009). 

Fase 3: Descripción los resultados obtenidos de la aplicación de la propuesta. 

Se describieron y sistematizaron los resultados obtenidos de la aplicación de la 
propuesta utilizando la técnica de la observación áulica durante la intervención al 
contexto. Para registrar los hallazgos, se utilizó la misma matriz por categorías que en 
la primera fase. 

Instrumentos 

Los instrumentos que permitieron recolectar la información y fueron empleados durante 
la investigación, se describen a continuación. 

Matriz de análisis documental 

La matriz de análisis documental es un instrumento que permite aplicar variables de 
fundamentación y estructuración curricular, que confronta y analiza la coherencia del 
proyecto, de manera que revisar la pertinencia con las necesidades, intereses y 
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expectativas del contexto en el desenvolvimiento del objeto de investigación (Sarmiento 
y Tovar, 2007). La matriz fue empleada para comparar la literatura existente sobre el 
tema de investigación con los hallazgos en el Plan de Unidad Didáctica (PUD), dentro 
de un proceso diagnóstico para la elaboración del plan didáctico.   

Matriz de planificación de la intervención 

La matriz de planificación es una estructura básica para la intervención de un proyecto, 
ya que permite el desarrollo estratégico de un proceso, y anticipa indicadores de 
verificación, con un alcance que rebasa las actividades del día a día en la organización 
o proyecto y proporciona un esquema de lo que se hace, y hacia dónde se quiere llegar 
(Oviedo et al,2017). 

Matriz de consistencia cualitativa 

La matriz de consistencia cualitativa o de sistematización de resultados es un 
instrumento que permite sistematizar, analizar y comprender la implicación de la 
investigación en los sujetos de estudio, comprendiendo su comportamiento dentro del 
su entorno (Lafosse, 2020). Este instrumento permitió copilar información durante la 
intervención del plan didáctico propuesto.  

Método de interpretación de resultados 

Una vez aplicados los instrumentos de recolección de la información, se procedió a la 
interpretación de resultados, proceso que se realizó a través del análisis por categorías 
temáticas. Se establecieron cuatro categorías de análisis, las cuales constituyen el 
principio rector que guio el proceso para el cumplimiento de los objetivos, aportando 
claridad, minuciosidad y rigor analítico que se aplica en la investigación (Gómez et al., 
2015), como se puede observar en la tabla 2. 

Tabla 2 

Matriz de categorías de análisis temáticas 

Categorías Unidades de Análisis 

Relación de la planificación y ejecución 
metodológica  

− Nivel de relación entre la planificación y ejecución de 
la clase. 

− Paradigma constructivista y el aprendizaje autónomo. 

Participación activa y comunicación de 
los estudiantes 

− Aprendizaje cooperativo. 

Estrategias, recursos y tiempos 
empleados durante la clase invertida 

− Aprendizaje significativo crítico. 

− Las TICs y la motivación. 

Epistemología y didáctica de las 
Ciencias Sociales 

− Clase invertida frente a clase magistral. 

− Superación de barreras prescriptivas curriculares y 
contenidistas. 

 Fuente: elaboración propia, 2022 
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Resultados 

En referencia con el objetivo general de la presente investigación que propuso 
promover un aprendizaje activo y significativo en la asignatura de Ciencias Sociales 
mediante la aplicación de un plan didáctico basado en la Clase Invertida, se obtuvieron 
los siguientes resultados a partir de cada una de las categorías planteadas: 

Relación entre la planificación y ejecución metodológica 

En la presente categoría se demostró que el paradigma constructivista propició un 
aprendizaje autónomo en los estudiantes, el cual permitió que la planificación y 
ejecución de la intervención se base en un enriquecimiento constante de las 
experiencias precedentes. Asimismo, se evidenció una combinación metodológica con 
el Diseño Universal de Aprendizaje (DUA), para Hartmann (2011), es una nueva 
manera de pensar la educación, con potencial para reformar el currículo reduciendo al 
mínimo las barreras de aprendizaje y maximizando las oportunidades en la educación 
y participación, en igualdad de condiciones, con la metodología de la Clase invertida, 
enriqueciendo la propuesta metodológica y favoreciendo el aprendizaje activo de los 
estudiantes. 

Participación activa y comunicación de los estudiantes 

En relación a esta categoría, los resultados revelan que se evidenció un aprendizaje 
colaborativo entre estudiantes, los cuales demostraron un constante proceso de 
andamiaje entre compañeros dentro del aula de clases. También existieron 
implicaciones culturales que actuaron como un determinante para la intervención, como 
es el caso de algunos padres de familia quienes no dan mayor importancia a recursos 
y actividades que se realizan antes de la “clase” y fuera del espacio educativo como es 
el aula, principio que postula la clase invertida dentro de la sesión asincrónica. Además, 
es necesario mencionar la dinámica familiar presente en el contexto educativo en donde 
se realizó la propuesta, donde se evidenció una mayor empleabilidad de los padres, 
desencadenando en diferentes prioridades en relación al tiempo que emplean para las 
actividades de la escuela en casa. Sin embargo, como efecto de dicha circunstancia, 
se evidenció un aprendizaje colaborativo entre estudiantes con la mediación docente, 
los cuales demostraron un constante proceso de andamiaje entre compañeros dentro 
del aula de clases. 

Estrategias, recursos y tiempos empleados durante la clase invertida 

Los resultados obtenidos evidenciaron que los estudiantes desarrollaron un aprendizaje 
significativo crítico, lo que les permite cuestionar y contextualizar su conocimiento para 
ampliar su curiosidad desde procesos de autoaprendizaje e investigación. Es necesario 
mencionar que para lograr este proceso de transformación metodológica resultó como 
indispensable el uso de las TICs, las cuales ayudaron a los estudiantes a acceder a 
recursos digitales, pero también fomentó su motivación por la clase al involucrar un 
elemento que ellos utilizan en su día a día como es la tecnología y el internet.  
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 Epistemología y didáctica de las Ciencias Sociales  

Los resultados de la presente categoría sugieren que se generó una ruptura 
epistemológica dentro de la construcción del conocimiento en el área de las ciencias 
sociales, desde un cambio en el enfoque de cómo se debe enseñar y cómo se debe 
aprender dicha disciplina, no desde la asimilación del contenido y la reproducción del 
mismo, sino desde la conciencia crítica de lo que se aprende. Al respecto, se puede 
mencionar que la intervención planteada a partir de la clase invertida permitió superar 
al modelo curricular tradicional-prescriptivo y el enfoque contenidista del aprendizaje, 
demostrando que no es estrictamente necesario emplear la clase magistral para lograr 
aprendizajes en los estudiantes.  

Discusión  

El modelo de aula invertida en la educación tiene un enfoque centrado en el alumno y 
su aprendizaje activo y significativo, permitiendo al docente involucrar a los estudiantes 
en una experiencia de aprendizaje que desarrolle sus conocimientos y habilidades 
científicas y tecnológicas (Campillo et al., 2019). 

 En el presente estudio se evidenció que a partir de la clase invertida los estudiantes 
desarrollaron un aprendizaje significativo crítico, lo que les permite cuestionar y 
contextualizar su conocimiento para ampliar su curiosidad desde procesos de 
autoaprendizaje e investigación. Al respecto, los estudios de Arriola (2017); Cuellar 
(2018); Herrera y Prendes (2019); Mendoza et al. (2021);  Merla y Yánez (2016); y Vidal 
et al. (2016), afirman que la metodología mencionada se enfoca en un aprendizaje 
individual, dinámico e interactivo; reconociéndolo como una alternativa metodológica 
que modifica la educación tradicional, coincidiendo con Hernández (2022) y Bautista et 
al. (2014), los cuales reconocen que esta metodología permite una enseñanza más allá 
de las aulas a través de elementos tecnológicos. En contraste con lo mencionado, 
Gallardo (2016) y Sánchez (2015), en sus investigaciones asumen que la clase invertida 
presenta problemas tecnológicos, y los maestros no pueden solucionarlos por falta de 
tiempo o conocimientos; de la misma manera, Hernández y Tecpán (2017), establecen 
que existe una fuerte dependencia hacia modelos tradicionales de enseñanza. 

Por otra parte, es importante destacar el rol del paradigma constructivista en la 
propuesta aplicada, el cual permitió propiciar el aprendizaje autónomo de los 
estudiantes. Hernández (2009), Ortiz (2015) y Patiño (2018) concuerdan con lo 
mencionado, ya que este modelo desempeña un papel dinámico otorgando a los 
alumnos una actividad constructiva, con un papel operante dentro del proceso de 
enseñanza-aprendizaje. De la misma manera, López y Coria (2017); Grzona et al. 
(2022); y Arroyo et al (2018), recalcan la interacción del sujeto con su entorno, 
construyendo en base a experiencias elementos significativos. Por el contrario, a lo 
obtenido en el presente estudio, Barreto et al. (2006) reconoce que el constructivismo 
presenta un problema epistemológico, que no permite determinar un objeto de estudio, 
lo que dificulta explicar cuál es el papel del docente y quién construye por sí mismo su 
conocimiento. 
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Esta investigación, además, reconoció que para dar respuesta a la multiplicidad de 
singularidades de los estudiantes (Ocampo, 2022) se produjo una combinación 
metodológica entre el modelo de la clase invertida y el DUA (Diseño Universal de 
Aprendizaje), que fomentó la motivación entre los estudiantes, aspecto que concuerda 
con Cebrián (2019); Quito et al. (2021); y Sánchez y López (2020), al afirmar que el 
DUA proporciona estilos de aprendizaje en igualdad de condiciones, respetando las 
necesidades de cada alumno, procurando un buen estado emocional y motivación con 
herramientas novedosas como el aula invertida para el aprendizaje. Resaltan que uno 
de los enfoques pedagógicos que mejor se adapta a la propuesta del DUA es el aula 
invertida, con un aprendizaje motivacional, individual, dinámico e interactivo. 

Otro hallazgo importante dentro del estudio fue el aprendizaje colaborativo entre 
estudiantes, los cuales demostraron un constante proceso de andamiaje entre 
compañeros dentro del aula de clases. Dentro de las investigaciones de Martínez 
(2019); Toruño (2022); y Villaroel (2012), mencionan el aporte teórico de Vygotsky y la 
zona de desarrollo próximo: un niño aprende por sí mismo, o aprende con ayuda. Para 
Martínez (2013) y Artavia (2011), enriquecer el conocimiento significa una buena 
comunicación y contacto interpersonal con docentes y compañeros. Algo semejante 
afirma López (2011); y Melero (2012), al indicar que el aula es un espacio cultural y 
público que refleja cultura y valores, entrelazando al profesor y sus alumnos en un 
conjunto de interacciones para construir el conocimiento. De igual importancia es el 
aporte de Allueva y Alejandro (2018), que reconocen al proceso de andamiaje como un 
aprendizaje colaborativo, que se incentiva con la utilización de TIC en el entorno de 
aprendizaje. 

Se debe mencionar las implicaciones culturales dentro de la aplicación del plan de 
intervención, como el caso de algunos padres de familia que no dan mayor importancia 
a los recursos y actividades que se realizan antes de la “clase” y fuera del espacio 
educativo como es el aula, por lo que Green (2012); Parada (2010), Ruiz (2010) y 
Valcarce (2011), indican que algunos padres de familia son tradicionalistas en su 
pensamiento y forma de actuar , respetando las conductas adoptadas en el entorno 
familiar, y por lo tanto reactualizan el viejo espíritu de la educación tradicional, sin 
permitir ver al aprendizaje de una forma diferente, permitiendo nuevas actividades fuera 
del aula, librando obstáculos al considerar estrategias de autoaprendizaje, 
retroalimentación y aprendizaje en grupo.  De la misma manera, Bourdieu (1998, citado 
por Chacón et al., 2015), afirma que los padres proveen al niño de cierto capital cultural, 
transmitiéndoles actitudes y conocimientos que caracterizan su posición en la sociedad 
y sus relaciones en clase, determinadas por las acciones formativas que reciben de su 
familia: elementos primarios para trasmitir, reproducir y perpetuar sus poderes y 
privilegios a través de estrategias educativas destinadas a mantener el orden social 
predominante. 

Con respecto al uso de las TIC, tanto dentro como fuera del salón de clases, se 
estableció un beneficio en la motivación de los estudiantes al aplicar el aula invertida, 
por lo que Pérez, et al. (2014); Takakuwa (2017); y Torres y Valencia (2013), reconocen 
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que es necesario incrementar competencia digitales en niños y niñas para que puedan 
desenvolverse dentro y fuera del aula en sus actividades, criterio que apoya Riascos et 
al. (2009); y Paredes y Arruda (2012), al indicar que el uso de TIC, potencia el trabajo 
colaborativo, el pensamiento crítico, y un aprendizaje activo, de la misma manera 
Rivera (2019); Sánchez et al. (2019); y Silva (2017) que enfocan al aula invertida como 
un proceso de aprendizaje que permite un mayor análisis y  manejo de información. Al 
contrario, está el criterio de Gómez (2014), que afirma que el inadecuado manejo del 
internet genera una desviación de atención en los estudiantes a redes sociales y 
websites de entretenimiento. 

De forma similar, en este estudio se abordó la ruptura epistemológica que refleja un 
cambio entre la didáctica tradicional y una innovadora dentro de las ciencias sociales, 
concordantes con los aportes de Alviárez et al. (2009); y Guzmán y Pinto (2004) que 
afirman que la desconstrucción epistemológica debe favorecer a una educación 
innovadora, signada por parámetros funcionales, con aprendizaje competitivo, que 
busca la autorrealización y autogestión humanista y liberadora. Aportan a esta idea 
Díaz (2009); Fernández (2006); y Ufuk y Kasimuglo (2019), demarcando la relación 
entre lo tradicional y lo innovador, enmarcando cambios y transformaciones en la 
educación con modelos digitales, de igual importancia la afirmación de Ordoñez et al. 
(2021); Vargas (2009); y Vidal et al. (2016), indican que una didáctica innovadora va de 
la mano de la tecnología y establece competencias para el profesor, promoviendo el 
aprendizaje digital y las habilidades para transformar el proceso tradicional en una 
práctica activa. 

En este mismo contexto, se ha podido evidenciar que la aplicación de la clase invertida 
ha demostrado que la clase magistral debe ser considerada solo como una alternativa 
en la enseñanza de las Ciencias Sociales, reconociendo la multiplicidad de maneras de 
aprender. Gutiérrez (2013) y Lucero (2019), proponen desterrar la explicación 
unidireccional y dedicar las sesiones de clase a metodologías activas, como la clase 
invertida, para romper la monotonía y la desmotivación en los alumnos; así mismo, 
Sánchez y Barba (2019); y Videla (2010), afirman que la clase magistral es una 
pedagogía tradicional, pero que se encuentra arraigada, dando paso a un conocimiento 
constante. De la misma manera, Díaz y Noriega (2019); Domínguez et al. (2015) y 
Videla (2010), referencian que un buen profesor es quien mejor gestiona escenarios y 
medios para el aprendizaje, actualizando las metodologías educativas de manera 
constante. 

En conclusión, se puede mencionar que la presente investigación ha demostrado que 
la metodología de la clase invertida aplicada a las Ciencias Sociales promueve un 
aprendizaje activo y significativo en los sujetos de estudio. Igualmente se reconoce que 
este modelo permite una combinación metodológica con la herramienta didáctica del 
DUA, demostrando la pertinencia con la corriente de la educación inclusiva, dando 
respuesta a la multiplicidad de singularidades de los estudiantes (Ocampo, 2022). 
Finalmente, el estudio permitió superar el modelo curricular tradicional-prescriptivo y el 

http://www.grupocieg.org/
mailto:publicaciones@grupocieg.org


ciegR

CIEG, REVISTA ARBITRADA DEL CENTRO DE INVESTIGACIÓN Y ESTUDIOS GERENCIALES (BARQUISIMETO - VENEZUELA) ISSN: 2244-8330 
DEPÓSITO LEGAL: ppi201002LA3492 / GARCÍA CARRASCO, MARÍA DANIELA - ARTEAGA ORTIZ, ANA CRISTINA / LA CLASE INVERTIDA 
COMO UNA METODOLOGÍA ACTIVA EN LA ASIGNATURA DE CIENCIAS SOCIALES EN CUENCA-ECUADOR / THE INVERTED CLASS AS AN 
ACTIVE METHODOLOGY IN THE COURSE OF SOCIAL SCIENCES IN CUENCA-ECUADOR / Nº 62 julio-agosto [137-156] Recibido: 
16may2023 - Aceptado: 12jun2023  

 

149 

                                                    CÓDIGO:   RVC028        www.grupocieg.org        Email: publicaciones@grupocieg.org  

 

 

 

enfoque contenidista del aprendizaje, instaurándose como un modelo didáctico 
innovador que fomenta a la crítica. 
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