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EL DOCENTE COMO FACILITADOR DEL NEUROAPRENDIZAJE EN EDUCACION
PRIMARIA

Marrice, Ferrer 1

RESUMEN

El Neuroaprendizaje, combina la neurociencia y la educacion, ha revolucionado la forma en que se entiende y
aborda el proceso de ensefianza-aprendizaje. En la educacioén primaria, su importancia radica en que permite
comprender las etapas de desarrollo cerebral de los nifios, las fortalezas y limitaciones en cada fase, lo que
evidentemente puede facilitar el aprendizaje. Por lo tanto, el propdsito general de la investigacion, se centro
en: Comprender al docente como facilitador del Neuroaprendizaje en educacion primaria. En cuanto a las
teorias de apoyo al estudio, estuvieron conformadas por: Teoria del socio constructivismo de Vygotsky (1920-
1930), Teoria de la complejidad de Morin (1973) Teoria de la elaboraciéon de Reigeluth y Stein. (1979), Le
Doux y Pert (1990) el Cerebro Emocional, Teoria de la plasticidad cerebral Kandel (2000), Asimismo, la
metodologia empleada fue la investigacion documental, el cual consistio en una revision bibliografica que
permitié la exploraciéon de articulos, libros, tesis de maestria y doctorado, documentos técnicos, paginas de
internet y articulos cientificos de diferentes bases de datos. Mostrando desde el origen y andlisis del concepto,
el area a la que pertenece como también sus caracteristicas. Una vez culminada la investigacion, se llegé a la
conclusion de que es necesario que el docente se capacite en Neuroaprendizaje y Neurodidactica a favor del
aprendizaje de los estudiantes de primaria.

Palabras clave: Docente, Educacion primaria, Facilitador.

INTRINSIC AND EXTRINSIC MOTIVATION IN THE PERMANENT
TRAINING OF NURSING TEACHERS

ABSTRACT

Neurolearning, combining neuroscience and education, has revolutionized the way in which the teaching-
learning process is understood and approached. In primary education, its importance lies in the fact that it
allows us to understand the stages of children’s brain development, their strengths and limitations in each
phase, which can obviously facilitate learning. Therefore, the general purpose of the research focused on:
Understanding the teacher as a facilitator of Neurolearning in primary education. As for the theories supporting
the study, they were made up of: Reigeluth and Stein's theory of elaboration. (1979), Vygotsky's theory of
socio-constructivism (1920-1930), Kandel's theory of brain plasticity (2000), Morin's theory of complexity (1973)
Likewise, the methodology used was documentary research, which consisted of a bibliographic review that
allowed the exploration of articles, books, master's and doctoral theses, technical documents, Internet pages
and scientific articles from different databases. Showing from the origin and analysis of the concept, the area to
which it belongs as well as its characteristics. Once the research was completed, it was concluded that it is
necessary for teachers to be trained in Neurolearning and Neurodidactics in favor of the learning of primary
school students.

Keywords: Teacher, Primary Education, Facilitator.
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1. INTRODUCCION

El Neuroaprendizaje, permite comprender las etapas de desarrollo cerebral de los
ninos, sus fortalezas y limitaciones en cada fase. En cuanto a la Plasticidad
cerebral, se conoce que aprovecha la alta plasticidad del cerebro infantil para
optimizar los procesos de aprendizaje y adaptacion. De igual modo, se reconoce la
importancia de las emociones en el aprendizaje y se buscan estrategias para crear
ambientes de aula positivos y motivadores.

Por otra parte, se puede brindar una personalizacion del Aprendizaje, conociendo
las diferentes formas en que los nifios procesan la informacion, se pueden disenar
actividades y recursos educativos mas personalizados, respetando el ritmo de
aprendizaje de cada nifio, evitando la frustracion y fomentando la autonomia. De
igual modo, se aprovechan los intereses de los estudiantes para hacer el
aprendizaje mas significativo y duradero, mejora la Atencion y la Memoria Y por
supuesto también se crean ambientes de aula que favorezcan la atencion y la
concentracion, evitando distracciones y sobrecarga sensorial.

La investigacion tuvo como propdsito: Comprender al docente como facilitador del
Neuroaprendizaje en educacion primaria. Asi mismo, el método que se utilizé en la
investigacion fue el Documental, llegando a la conclusién que es necesario en la
complejidad de la sociedad postmoderna el empleo de las competencias en
Neuroaprendizaje por parte de los docentes en su praxis educativa en la
educacion primaria, La investigacidon se estructuré en Introduccidon, Desarrollo,
Metodologia, Discusion de los Resultados, Conclusiones y Recomendaciones,
seguido por las Referencias utilizadas en la investigacion.

2. DESARROLLO

De acuerdo a Pérez, Vargas y Jerez (2021, s/n), “El Neuroaprendizaje es una
disciplina que combina la psicologia, la pedagogia y la neurociencia para explicar
cdémo funciona el cerebro en los procesos de aprendizaje”. De la misma manera,
promueve el desarrollo del pensamiento critico a través de la resolucion de
problemas, el analisis de informacion y la toma de decisiones. Igualmente, se
fomenta la creatividad y la innovacion mediante actividades que estimulen la
imaginacion y la generacion de ideas originales, al mismo tiempo, se desarrollan
las habilidades sociales a través de la interaccion con los compafneros y el trabajo
en equipo.

El Neuroaprendizaje, permite identificar de forma temprana posibles dificultades
de aprendizaje y poner en marcha intervenciones adecuadas. También, se pueden
realizar adaptaciones curriculares para atender las necesidades especificas de
cada estudiante. EI Neuroaprendizaje en educacién primaria ofrece multiples
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beneficios, asi al conocer cémo funciona el cerebro, se pueden disefiar estrategias
de ensefianza mas eficaces y personalizadas.

Se crea un ambiente de aprendizaje mas motivador y estimulante, asi también, se
promueve el desarrollo integral de los nifios, tanto a nivel cognitivo como
emocional y social. De esta manera, los nifios que aprenden a aprender de forma
efectiva estaran mejor preparados para enfrentar los desafios del futuro. Sin duda
alguna, el Neuroaprendizaje es una herramienta valiosa para los docentes que
desean ofrecer a sus alumnos una educacion de calidad y personalizada, sobre
todo los estudiantes de primaria. Al comprender los mecanismos cerebrales que
subyacen al aprendizaje, los educadores pueden crear experiencias de
aprendizaje significativas y duraderas El tedrico referido agrega :

En la actualidad, se cuenta con elementos para saber como aprende el cerebro humano
en general y se tienen herramientas para descubrir coémo aprende cada cerebro
individual. Estas herramientas posibilitan cubrir todos los estilos de aprendizaje, todas
las inteligencias, los distintos canales de representacion sensorial y formas de enfrentar
desafios.

Gracias a los avances en neurociencia, hoy en dia se puede comprender cémo
aprende el cerebro humano en general y, mas aun, como aprende cada individuo
de manera unica. Esto permite adaptar los métodos de ensefianza a los
diferentes estilos de aprendizaje, inteligencias multiples y necesidades particulares
de cada estudiante, garantizando asi un proceso educativo mas personalizado y
efectivo.

En cuanto al Neuroaprendizaje, se han realizado diversos estudios. Tedricos como
Vygotsky revolucionaron la manera en que entendemos el aprendizaje,
proponiendo que el desarrollo cognitivo es un proceso social y cultural, mas que
individual. En este marco, el aprendizaje no es una actividad solitaria, sino que se
construye a través de la interaccidn con otros y con el entorno.

Dentro de los principios Fundamentales de Vygotsky (1920: 30), se encuentra: a)
el conocimiento se adquiere a través de la interaccidn social con personas mas
expertas, como padres, maestros y companeros, b) el lenguaje como una
herramienta fundamental para el pensamiento y el aprendizaje, c) La Zona de
Desarrollo Préximo (ZDP) como la  distancia entre lo que un nifio puede hacer por
si mismo y lo que puede hacer con la ayuda de otros y d) El papel del mediado
como el maestro o un compafnero mas avanzado, guia al nifio en su proceso de
aprendizaje, proporcionando el apoyo necesario para que pueda alcanzar su
potencial.

La teoria de Vygotsky tiene profundas implicaciones para la practica educativa,
especialmente en la educacion primaria: EI maestro no es solo un transmisor de
conocimientos, sino un mediador que facilita el aprendizaje. De esta manera, debe
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crear un ambiente de aula donde los estudiantes puedan interactuar, colaborar y
construir conocimientos juntos. Asimismo, las actividades grupales y colaborativas
son fundamentales para promover el desarrollo cognitivo. Los nifios aprenden al
ensefar y al aprender de sus compafieros.

Otro aspecto importante que involucra la teoria de Vygotsky con el
Neuroaprendizaje lo constituye el lenguaje, es necesario que el maestro utilice un
lenguaje claro y sencillo, asi como fomentar la comunicacion entre los estudiantes.
Al igual, cada nifo tiene su propia ZDP, por lo que el maestro debe adaptar las
actividades de aprendizaje a las necesidades individuales de cada estudiante. En
cuanto a las herramientas culturales, como los libros, los juegos y las tecnologias,
son fundamentales para el aprendizaje. EI maestro debe seleccionar y utilizar
estas herramientas de manera adecuada.

Si se ejemplifica, la aplicacion en Educacion Primaria, en el andamiaje, el maestro
proporcionara apoyo a los estudiantes en las tareas que estan a punto de dominar,
pero que aun no pueden realizar por si solos .En el Aprendizaje basado en
proyectos: los estudiantes trabajan en proyectos colaborativos que les permiten
aplicar sus conocimientos y desarrollar habilidades de resolucion de problemas.
En relacién al dialogo y discusién: el maestro fomenta la participacion activa de los
estudiantes en discusiones y debates y en cuanto al uso de materiales
manipulativos: Estos materiales permiten a los nifios aprender de manera mas
concreta y experiencial.

Se observa como la teoria sociocultural de Vygotsky ofrece un marco conceptual
valioso para la educacion primaria. Si los docentes comprenden y aplican los
principios de esta teoria, los maestros pueden crear ambientes de aprendizaje que
promuevan el desarrollo cognitivo y social de sus estudiante, en un ambiente
donde el Neuroaprendizaje se adapta a las necesidades de la sociedad.

Otro tedrico, muy contemporaneo es Morin (1973), con su teoria de la complejidad,
la cual, ofrece una perspectiva integral para entender los fenémenos, incluyendo
los procesos de ensefianza y aprendizaje, Morin (Ob.cit), propone una visidn
holistica que reconoce la interconexién y la dinamica de los sistemas complejos. El
tedrico plantea, que los sistemas complejos presentan niveles de organizacion
jerarquica y auto organizacion, donde surgen propiedades nuevas y no
predecibles a partir de la interacciéon de sus componentes. También, los sistemas
complejos se caracterizan por bucles de retroalimentacion que pueden ser tanto
positivos como negativos, generando cambios y adaptaciones, por otra parte
concibe que la realidad es dialogica, es decir, estd compuesta por pares de
conceptos aparentemente opuestos (orden/caos, sujeto/objeto) que se necesitan
mutuamente para existir.

167
R ‘ & CODIGO: RVC028 www.grupocieg.org Email:publicaciones@grupocieg.org

e evistas Venezolanas
de Ciencia y Tecnologia


http://www.grupocieg.org
mailto:publicaciones@grupocieg.org

REVISTA ARBITRADA DEL CIEG - CENTRO DE INVESTIGACION Y ESTUDIOS GERENCIALES (BARQUISIMETO - VENEZUELA) ISSN: 2244-8330
DEPOSITO LEGAL: ppi201002LA3492 / MARRICE, FERRER /EL DOCENTE COMO FACILITADOR DEL NEUROAPRENDIZAJE EN EDUCACION
PRIMARIA / THE TEACHER AS A FACILITATOR OF NEUROLEARNING IN PRIMARY EDUCATION / Numero 70 noviembre-diciembre 2024
[paginas 164-176] FECHA DE RECEPCION: 30julio2024/FECHA DE ACEPTACION: 28octubre2024.

Esta teoria, tiene gran relacion con el Maestro, el Neuroaprendizaje y la Educacién
Primaria, ofrece una nueva lente a través de la cual los educadores pueden
comprender los procesos de ensefianza y aprendizaje. El maestro ya no es solo
un transmisor de conocimientos, sino un facilitador que crea ambientes de
aprendizaje donde los estudiantes pueden explorar, experimentar y construir su
propio conocimiento. Igualmente, se alinea con los descubrimientos del
Neuroaprendizaje, que muestran como el cerebro aprende de manera compleja y
conectada, formando redes neuronales que se fortalecen a través de la
experiencia.

Por todo lo expuesto, la teoria de la complejidad en la educacion primaria puede
ayudar a Promover el pensamiento critico, alentando a los estudiantes a
cuestionar las respuestas simples y a buscar soluciones creativas a problemas
complejos. De la misma manera, fomentar la colaboracion creando actividades
que promuevan el trabajo en equipo y la resolucion de problemas en grupo, al
mismo tiempo, personalizar el aprendizaje y reconocer que cada estudiante es
unico y tiene diferentes estilos de aprendizaje y ritmos.

Es interesante que los docentes aplicando el Neuroaprendizaje, integren
diferentes areas del conocimiento, conectando los diferentes contenidos
curriculares para crear un aprendizaje mas significativo y relevante, por supuesto,
desarrollando habilidades del siglo XXI, igualmente, fomentar la creatividad, la
innovacion, la resolucion de problemas y la colaboracion, habilidades esenciales
para el mundo actual.

Por su parte, Reigeluth y Stein. (1979), en su teoria de la elaboracion,
desarrollada a finales de los afos 70, ofrecen un marco tedrico que busca
optimizar el disefio de materiales instruccionales. Su principal objetivo es facilitar
el aprendizaje significativo en los estudiantes al organizar los contenidos de
manera légica y coherente, o que se logra a través de la fundamentacion de su
Teoria, la cual propone que los contenidos se presenten en una secuencia que va
de lo general a lo especifico, repitiendo conceptos en niveles de complejidad
creciente, lo que permite a los estudiantes construir una comprension mas
profunda a medida que avanzan.

Por otra parte, se identifica un concepto central o idea principal que unifica todos
los contenidos. A su vez, este contenido organizado sirve como un ancla para el
aprendizaje y facilita la integracién de nueva informacion. De esta manera, los
contenidos se organizan en diferentes niveles de detalle, desde una visién general
hasta una exploracion mas profunda lo que permite a los estudiantes construir
una jerarquia de conocimientos.

La teoria también ofrece principios Clave, como es el Principio de sintesis inicial,
de acuerdo con este principio, se presenta un resumen general del tema al inicio
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para proporcionar un marco de referencia. Otro de los principios, es el de
elaboracién gradual de acuerdo a lo planteado, los contenidos se introducen de
forma gradual, aumentando su complejidad a medida que los estudiantes avanzan.
Y el ultimo principio el de integracidén, estableciendo conexiones entre los
diferentes conceptos para facilitar la comprension global.

La Teoria de la Elaboracion se alinea con los principios del Neuroaprendizaje
desde la educacion primaria de varias maneras como la construccion de
esquemas, asi organizando los contenidos de manera légica y coherente, se
facilita la construccion de esquemas mentales, que son estructuras cognitivas que
nos permiten organizar y comprender la informacion. Asimismo, la teoria enfatiza
la importancia de conectar los nuevos conocimientos con los previos, lo que
promueve un aprendizaje mas profundo y duradero, tal como lo sugieren las
investigaciones en neurociencia.

También, ofrece diferentes niveles de detalle y multiples representaciones de los
conceptos, la teoria se adapta a los diversos estilos de aprendizaje de los
estudiantes y puede aplicarse facilmente en educacién primaria como el Diseno
de unidades didacticas: Los profesores pueden utilizar esta teoria para disefar
unidades didacticas que sean coherentes y significativas para los estudiantes.
Creacion de materiales educativos: Se pueden desarrollar materiales como mapas
conceptuales, diagramas y organizadores graficos que ayuden a los estudiantes a
visualizar las relaciones entre los conceptos. Igualmente, la Evaluacion del
aprendizaje: La teoria proporciona un marco para evaluar si los estudiantes han
logrado comprender los conceptos clave y establecer conexiones entre ellos.

Una de las teorias de relevada importancia, es la Le Doux y Prat (1990), sobre el
cerebro emocional. La razén principal es que sus investigaciones se han extendido
a lo largo de varias décadas. LeDoux, ha ido construyendo y refinando su teoria a
través de numerosos experimentos y estudios, cada uno aportando nuevos
conocimientos y detalles de como el cerebro procesa las emociones. En la Década
de 1980, LeDoux comenzd a realizar investigaciones pioneras sobre las bases
neurales del miedo y la ansiedad. Y es hasta 1996, con su libro Publicacion de
"The Emotional Brain" donde sintetiza gran parte de sus investigaciones previas y
presenta de manera clara y concisa su teoria sobre el cerebro emocional.

La teoria de LeDoux ha sido muy influyente en el campo de la neurociencia y la
psicologia, y ha proporcionado una base sdlida para futuras investigaciones sobre
las emociones. Sus hallazgos tienen importantes implicaciones para la
comprension y tratamiento de trastornos emocionales como la ansiedad y el estrés
postraumatico. El tedrico, propone, que las emociones, particularmente el miedo,
siguen una ruta rapida y otra lenta en el cerebro.
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La Ruta rapida conecta directamente la amigdala (una estructura cerebral clave
para las emociones) con el talamo, permitiendo una respuesta emocional casi
instantanea ante estimulos potencialmente peligrosos. Esta ruta rapida es crucial
para nuestra supervivencia, ya que nos permite reaccionar rapidamente ante
amenazas sin la necesidad de un procesamiento cognitivo completo.

La Ruta lenta por su parte, involucra a la corteza cerebral, que procesa la
informacion de manera mas detallada y consciente. La corteza a su vez, puede
modificar o incluso suprimir la respuesta emocional inicial generada por la
amigdala. Esta teoria, demuestra como el miedo es una emocion fundamental
para la supervivencia, ya que nos alerta ante posibles peligros.

La amigdala, juega un papel central en el procesamiento emocional,
especialmente en el miedo y la ansiedad, las experiencias pueden modificar las
conexiones neuronales en la amigdala y en otras areas del cerebro, lo que influye
en las respuestas emocionales futuras. Al respecto, la teoria de Le Doux (1990),
ha proporcionado valiosas pistas sobre las bases neurales de los trastornos de
ansiedad, como el trastorno de estrés postraumatico (TEPT).

La teoria de Le Doux se relaciona con otras areas de investigacion, como la
Neurociencia afectiva que estudia las bases neurales de las emociones. La
Psicologia cognitiva, que explora como los procesos cognitivos influyen en las
emociones y en la Psiquiatria, donde busca comprender y tratar los trastornos
emocionales. Las investigaciones de Le Doux tienen importantes implicaciones
para la educacioén y la terapia, debido a que al entender el aprendizaje emocional,
se pueden disefar estrategias educativas que promuevan el aprendizaje
emocional y social.

Por otra parte, el Tratamiento de trastornos emocionales, en cuanto a las terapias
basadas en la evidencia, como la terapia cognitivo-conductual, utilizan los
conocimientos sobre el cerebro emocional para ayudar a las personas a modificar
sus patrones de pensamiento y respuesta emocional y por supuesto puede incidir
en la educacién primaria creando ambientes de aprendizaje seguros y
acogedores que promuevan la seguridad emocional, la confianza y el respeto
mutuo.

Igualmente, establecer relaciones positivas con los estudiantes, basados en la
confianza y el respeto, ayudar a los nifilos a desarrollar habilidades como la
empatia, la resolucion de conflictos y la regulacion emocional. De alli, es
pertinente, que los maestros estén  conscientes de las emociones de sus
estudiantes y adaptar su ensefianza en consecuencia. Al igual que, ayudar a los
nifos a desarrollar habilidades de afrontamiento y resiliencia que les permitira
enfrentar los desafios de manera mas efectiva.
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Igualmente surge la plasticidad cerebral, un concepto central en las neurociencias,
se refiere a la capacidad del cerebro para cambiar y adaptarse a lo largo de la vida.
Esto significa que el cerebro no es un 6rgano estatico, sino que se modifica
constantemente en respuesta a la experiencia, el aprendizaje y el entorno. Kandel
(2000), premio Nobel de Fisiologia o Medicina en 2000, realizd investigaciones
pioneras en el campo de la neurociencia, centrandose en los mecanismos
moleculares de la memoria y el aprendizaje. Sus estudios sobre la Aplysia
californica, un tipo de babosa marina, revelaron los cambios sinapticos que
subyacen a estos procesos.

Realizé grandes aportes al campo del Neuroaprendizaje como son los principios
de: a) Neurogénesis: El cerebro puede generar nuevas neuronas a lo largo de la
vida, especialmente en ciertas regiones como el hipocampo, b) Potenciacién a
largo plazo (LTP): La LTP es un mecanismo clave en el aprendizaje y la memoria,
que implica un fortalecimiento de las conexiones sinapticas entre neuronas, c)
Depresion a largo plazo (LTD): La LTD es el proceso opuesto a la LTP, y se refiere
al debilitamiento de las conexiones sinapticas y d) Experiencia y aprendizaje: La
experiencia y el aprendizaje inducen cambios duraderos en las conexiones
neuronales, lo que subyace a la formacién de la memoria.

La teoria de la plasticidad cerebral tiene profundas implicaciones para la
educacion, especialmente en la educacion primaria, considerando que el cerebro
es moldeable, la educacion puede influir en la estructura y funcion del cerebro,
especialmente durante la infancia y la adolescencia, cuando la plasticidad es
mayor. Igualmente, se debe dar importancia a la estimulacién durante la infancia
debido a que de acuerdo a los estudios realizados, es fundamental para el
desarrollo 6ptimo del cerebro.

A través de las diversas investigaciones, se ha determinado, que el aprendizaje no
es una simple transferencia de informacién, sino un proceso activo en el que el
cerebro construye nuevas conexiones neuronales. De acuerdo con la teoria
considerada, cada nifio es unico y aprende de manera diferente, de alli, los
educadores deben adaptar las estrategias de ensefianza a las necesidades
individuales de cada estudiante, igualmente trabajar en las emociones y que
juegan un papel importante en el aprendizaje y también influyen en la
consolidacion de la memoria.

De acuerdo con la teoria de la plasticidad cerebral, se deben crear ambientes de
aprendizaje enriquecedores proporcionando a los nifios oportunidades para
explorar, experimentar y aprender de manera activa, los nifios deben ser
animados a hacer preguntas, explorar diferentes temas y desarrollar su
pensamiento critico, igualmente, debe utilizar diversas estrategias de ensefanza
de acuerdo a los diferentes estilos de aprendizaje de los estudiantes, promover la
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colaboracion, el trabajo en equipo, fomentar la comunicacién, la resolucion de
problemas y la construccién conjunta del conocimiento.

También deben considerar el contexto emocional donde los nifios se sientan
valorados y respetados, la teoria de la plasticidad cerebral de Kandel (2000), nos
muestra que el cerebro es un érgano dinamico y adaptable. La educacion juega un
papel fundamental en la configuracion del cerebro de los nifos, y los educadores
tienen la responsabilidad de crear ambientes de aprendizaje que promuevan el
desarrollo 6ptimo del cerebro.

3. LO METODOLOGICO

En cuanto a la parte metodoldgica, se llevo a cabo una investigacion documental,
la cual consistié en una revision bibliografica que permitié el analisis de articulos,
libros, tesis de maestria y doctorado, documentos técnicos, paginas de internet y
articulos cientificos de diferentes bases de datos. Es importante destacar que la
investigacion documental es una técnica de investigacion cualitativa, de acuerdo a
Duarte y Parra (2014: 44.) “Definida como el objeto de la observacion de
documentos, literatura, paginas web, basandose en recopilar la informacion
necesaria de fuentes primarias o secundarias “.

Igualmente, la investigacion documental, en palabras de Hernandez Sampieri,
Collado y Baptista (2014) es definida como el proceso de indagacion que se
realiza a través de la recopilacidon y analisis de datos provenientes de documentos,
es decir, de fuentes secundarias. Para Tamayo y Tamayo (2004), la investigacion
documental es un proceso que, a través de la busqueda, seleccion y analisis de
informacion, permite al investigador obtener un conocimiento claro y preciso de
una determinada realidad".

4. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Después de realizada la investigacion, los hallazgos evidenciaron que las teorias
tan diversas como las de Vygotsky, Morin, Reigeluth y Stein, Le Doux y Pert, y
Kandel, se buscan construir un marco teérico para comprender y potenciar el
papel del docente en el Neuroaprendizaje. Cuando se interpreta la teoria de
Vygotsky y la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), como espacio entre lo que el
nino ya sabe y lo que puede aprender con ayuda, sugiere que el docente debe
actuar como un guia, proporcionando el andamiaje necesario para que el
estudiante avance en su aprendizaje, de esta manera, se espera que los docentes
que aplican esta teoria logren mejores resultados en términos de motivacion y
desarrollo cognitivo de sus estudiantes.

Por su parte, la teoria de la complejidad enfatiza la interconexién de todos los
elementos de un sistema. En el aula, esto implica considerar las multiples
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variables que influyen en el aprendizaje, como las emociones, las relaciones
sociales y el contexto cultural. En cuanto a Reigeluth y Stein, proponen que el
aprendizaje se construye a partir de conocimientos previos y que la secuencia de
ensefanza debe ser cuidadosamente disefiada.

Le Doux y Pert, con el Cerebro Emocional, consideran que las emociones juegan
un papel fundamental en el aprendizaje. De esta manera, los docentes deben
crear ambientes de aula seguros y positivos para favorecer la liberacion de
neurotransmisores que promuevan la consolidacion de la memoria. De igual modo
los aportes de Kandel indican que el cerebro es un organo plastico que se
modifica a través de la experiencia. De alli, los docentes deben proporcionar
experiencias de aprendizaje ricas y variadas para estimular la formacion de
nuevas conexiones neuronales.

A continuacién se ofrece un cuadro comparativo de las ideas de los tedricos
sefalados.

Tabla 1: Cuadro comparativo de los diferentes tedricos analizados

Teoria Enfoque Papel de las emociones
Vygotsky, Zona de desarrollo préximo . Mediacion cultural.
Interaccién social Herramientas psicoldgicas
Morin Complejidad, interdisciplinariedad inteligencia emocional,
conocimiento situado
Kandel Neurobiologia del aprendizaje, | Modulacion sinaptica,
memoria plasticidad neuronal
Le Doux Cerebro emocional, amigdala Respuesta emocional rapida,
condicionamiento clasico
Reigeluth Disefio instruccional, aprendizaje Contextualizacién del
significativo aprendizaje

5. CONCLUSIONES

Al integrar estas teorias, se puede concluir que el docente del siglo XXI debe ser
un facilitador del aprendizaje que:

Conozca el desarrollo cognitivo: Es decir, que comprenda las etapas del desarrollo
cognitivo y las adapte a las actividades de aprendizaje considerando las
caracteristicas de cada edad.

Cree ambientes de aprendizaje enriquecedores: Disefar entornos de aprendizaje
que promuevan la curiosidad, la exploracion y la colaboracion.
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Utilice estrategias didacticas variadas: Al respecto el educador enfatizando en el
Neuroaprendizaje, puede combinar diferentes estrategias para atender a las
diversas necesidades de los estudiantes.

Fomente la metacognicion: Ayudando a los estudiantes a tomar conciencia de sus
propios procesos de aprendizaje.

Establece relaciones positivas con los estudiantes: Creando un clima de confianza
y respeto en el aula.

Cuando los docentes aplican las teorias de los tedricos sefialados anteriormente,
se espera obtener una mayor motivacion de los estudiantes, de acuerdo a lo
planteado, los estudiantes se sentiran mas interesados y comprometidos con su
aprendizaje y obtendran mejores resultados en las evaluaciones. Los estudiantes
desarrollaran habilidades como la creatividad, el pensamiento critico y la
colaboracion, consideradas como habilidades del siglo XXI, como también mayor
bienestar emocional De acuerdo con todo lo planteado, el Neuroaprendizaje ofrece
una perspectiva valiosa para comprender como aprendemos y cOmo se puede
optimizar el proceso educativo. Sin embargo, es importante recordar que no existe
una formula magica y que cada estudiante es unico. Los docentes deben utilizar
estos conocimientos como una guia para disefar experiencias de aprendizaje
personalizadas y significativas.

6. RECOMENDACIONES
6.1 Recomendaciones para Docentes al Utilizar el Neuroaprendizaje

El Neuroaprendizaje, ofrece un marco tedrico férreo en aras de optimizar los
procesos de ensefianza y aprendizaje. A continuacion, se ofrecen algunas
recomendaciones clave para que los docentes puedan integrar estos
conocimientos en su practica cotidiana.

Comprension del Cerebro y el Aprendizaje

Formacion continua: Mantenerse actualizado sobre los ultimos avances en
neurociencia y su aplicacion en el ambito educativo.

Conocimiento de los estilos de aprendizaje: Identificar las diferentes formas en que
los estudiantes procesan la informacion y adaptar las estrategias de ensefianza en
consecuencia.

Comprension de las emociones: Reconocer el papel fundamental de las
emociones en el aprendizaje y crear un ambiente de aula seguro y positivo.

6.2 Diseno de Experiencias de Aprendizaje Significativas
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Conexion con el mundo real: Relacionar los contenidos con las experiencias y los
intereses de los estudiantes para hacer el aprendizaje mas relevante.

Variedad de actividades: Utilizar una amplia gama de actividades que estimulen
diferentes areas del cerebro y permitan a los estudiantes aprender de diversas
maneras.

Aprendizaje activo: Promover la participacion activa de los estudiantes a través de
actividades colaborativas, resolucién de problemas y proyectos.

Retroalimentaciéon constante: Ofrecer retroalimentacion especifica y oportuna para
ayudar a los estudiantes a consolidar su aprendizaje.

6.3 Creaciéon de un Ambiente de Aprendizaje Optimo

Clima emocional positivo: Fomentar relaciones interpersonales positivas y un
ambiente de respeto y confianza.

Espacios de aprendizaje flexibles: Organizar el aula de manera que permita
diferentes configuraciones y fomente la colaboracién.

Uso de tecnologia: Integrar herramientas tecnolégicas que faciliten el aprendizaje
y la comunicacion.

6.4 Consideracion de la Neurodiversidad

Adaptacion de las estrategias: Reconocer las diferencias individuales y adaptar las
estrategias de ensefianza para atender a las necesidades de todos los estudiantes.

Inclusiéon: Crear un ambiente inclusivo donde todos los estudiantes se sientan
valorados y puedan alcanzar su maximo potencial.

6.5 Herramientas Practicas para el Docente

Mapas mentales: Visualizar conceptos y relaciones entre ellos para facilitar la
comprension.

Técnicas de memorizacion: Utilizar estrategias como la repeticidn espaciada, la
asociacion y la creacion de imagenes mentales.

Mindfulness y meditacion: Incorporar practicas que promueven la atencion plena y
reducen el estrés.

Gamificacion: Aplicar elementos de los juegos para hacer el aprendizaje mas
divertido y motivador.
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